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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год  

Формат мероприятий зависит от эпидемиологической обстановки  

№  

п/п  

Наименование 

мероприятий  Место проведения Участники  
Сроки 

проведения  

Школьные соревнования  

1 
Первенство школы по лёгкой 

атлетике 

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

Спортивная площадка  

5-11 кл. 

 

сентябрь- 

октябрь  

2 
«От значка ГТО к Олимпийским 

медалям», сдача норм ГТО 

Городской стадион 

«Нефтяник», спортивная 

площадка гимназии 

1-11 кл. сентябрь 

3 
Первенство школы по мини-футболу 

среди юношей  

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивная площадка 

 СП «Пируэт» 

4-8 кл. октябрь  

4 Школьная спартакиада   

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивный зал 

5-11 кл. 

осенние 

каникулы 

5 
Первенство школы «Веселые 

старты»  

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивный зал 

1-3 кл. октябрь  

6 
Соревнования по мини-футболу в 

рамках проекта «Футбол в школе» 

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивная площадка 

4-7 кл. октябрь, май 

7 
Первенство школы по волейболу 

посвященные Дню гимназии  

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивный зал  

8-11 кл. ноябрь 

8 
Турнир по шашкам и шахматам 

«Белая ладья» 

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

Кабинет № 2 

5-11 кл. декабрь 

9 
«От значка ГТО к Олимпийским 

медалям», сдача норм ГТО 

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивный зал 

1-11 кл. декабрь 

10 

Первенство школы по баскетболу ГБОУ гимназия им. 

 С.В. Байменова 

спортивный зал 

10-11 кл. декабрь 

11 
Первенство школы по настольному 

теннису  

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

3 этаж 

Все 

желающи

е 

январь  



12 

 Спортивный праздник «Зимние 

забавы» 

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивная площадка, 

спортивный зал 

5-7 кл. 
зимние 

каникулы 

13 
Военно-спортивные игра «Зарница» 

(школьный этап) 

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивная площадка  

1-7 кл. февраль  

14 

Соревнования «Вперед, 

мальчишки!» Многоборье ко «Дню 

защитника Отечества» (силовая 

подготовка) 

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивный зал 
9-11 кл. 

февраль 

 

 

15 

Первенство школы по пионерболу ГБОУ гимназия им. С.В. 

Байменова 

спортивный зал 

4 – 6 кл. март 

16 
Конкурсная программа для девушек 

и девочек  

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивный зал 

9-11 кл. март 

17 

Первенство школы по баскетболу ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивный зал 

5-9 кл. март 

18 
Школьная спартакиада Городской стадион 

«Нефтяник» 
5-11 кл. 

весенние 

каникулы 

19 
Смотр строя и песни «Аты-баты, 

шли солдаты» (школьный этап) 

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

спортивный зал 

1-4 кл. апрель 

20 День здоровья 
Городской стадион 

«Нефтяник» 
5-10 кл. апрель-май 

21 «От значка ГТО к Олимпийским 

медалям», сдача норм ГТО 

Городской стадион 

«Нефтяник» 
1-11 кл. 

май 

22 Организация спортивно-массовой 

работы в лагере дневного 

пребывания детей  

ГБОУ гимназия им. 

С.В.Байменова 

      спортивная площадка 

1-4 кл. 
июнь 

Всероссийские массовые соревнования  

1 

Всероссийский день 

бега  «Кросс Нации-

2022»  

 

Отдел по физической 

культуре и спорту УСР 

Администрации  

г. о. Похвистнево 

(городской стадион 

«Нефтяник», 

выездные мероприятия) 

5-11 кл. 

сентябрь  

 

февраль-март 

2 

Всероссийская массовая лыжная 

гонка «Лыжня России-2023»  4-11 кл. 

3 

Всероссийская олимпиада 

школьников 

Северо-Восточное управление 

МО и НСО 5-11 кл. 

учебный  год 

  

Городские соревнования  

1 

Тестирование нормативов ВФСК 

«ГТО» среди обучающихся 

образовательных организаций 

 

Центр тестирования 

ВФСК «ГТО» 

среди обучающихся 

образовательных организаций 

(городской стадион 

1-11 кл. 

сентябрь 

 (1 этап), 

декабрь 

 (2 этап), 

февраль  



«Нефтяник», 

спортивный зал и спортивная 

площадка гимназии) 

(3 этап) 

2 
Легкоатлетическая эстафета Памяти  

спортсменов 

Отдел по физической 

культуре и спорту УСР 

Администрации г. о. 

Похвистнево 

(городской стадион 

«Нефтяник») 

8-11 кл. октябрь  

3 

Смотр строя и песни «Аты-баты, 

шли солдаты» (городской этап) 

 

Северо-Восточное 

управление МО и НСО 

(городская площадь) 

1-4 кл. май 

4 
 Легкоатлетическая эстафета ко Дню 

Победы 9 мая 

Отдел по физической 

культуре и спорту УСР 

Администрации г. о. 

Похвистнево 

(городская площадь) 

8-11 кл. май 

5 Соревнования по лыжным гонкам 

Отдел по физической 

культуре и спорту УСР 

Администрации г. о. 

Похвистнево 

(городской стадион 

«Нефтяник», выездные 

мероприятия),  

1-11 кл. декабрь-март 

Окружные акции и мероприятия 

1 Акция «Спорт – это жизнь»  
Северо-Восточное 

управление МО и НСО 

(по плану) 

2-7 кл. 

в течение года  

 2 

Фестиваль «ГТО -одна страна, одна 

команда!» среди сотрудников ОУ 

  

педагоги  

3 

Окружная спартакиада 

педагогических работников Северо-

Восточного округа 

Северо-Восточное 

управление МО и НСО 

(по плану) 
педагоги 

февраль, март 

  Спартакиада школьников среди общеобразовательных школ  и учебных учреждений 

1 Легкоатлетический кросс  

ГБОУ СОШ №1 города 

Похвистнево  

СП ДЮСШ 

 

5-11 кл. 

в течение года  

 

2 Мини-футбол  5-11 кл. 

3 Баскетбол «КЭС-БАСКЕТ»  7-11 кл. 

4 Волейбол  7-11 кл. 

5 Лыжные гонки  4-11 кл. 

6 Соревнования по легкой атлетике 6-11 кл 

7 Стритбол  6-11 кл.  

8 Пионербол  4-5 кл.  

9 Президентские спортивные 

состязания 

Президентские спортивные игры 

 
6-8 кл. 

6-8 кл. 

 

 

 


