
Аннотации к программе внеурочной деятельности «Здоровейка» 
 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

ФГОС НОО и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей 

программе воспитания.  
Программа включает в себя пояснительную записку, описание этапов работы, основные 
виды деятельности, содержание работы по классам, ожидаемый результат. 
Назначение программы. Сложные и разнообразные движения игровой деятельности 

вовлекают в работу все мышечные группы, способствуя развитию опорно-двигательного 

аппарата, нормальному росту, укреплению различных функций и систем организма и 

формированию здоровой осанки. 
Цель программы: формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за 

принятые решения; развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении 

собственного здоровья; обучать способам и приемам сохранения и укрепления 

собственного здоровья. 
Адресат программы: программа рассчитана для обучающихся 7-10 лет 
Продолжительность реализации программы: 4 года. 
Режим занятий: занятия организуются 1 раз в неделю, продолжительность одного 

занятия 40 минут, всего в год-33 (34 )часа. 
Форма организации процесса обучения. Спортивная игра, что позволяет объединить детей 

на основе интереса к подвижным играм. 
Краткое содержание: Программа внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Здоровейка-ка» состоит из четырёх частей:   
1 класс: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование 

потребности в личной гигиене, развитие физических качеств с помощью подвижных игр. 
2 класс: культура питания, закаливающие процедуры, подвижные и спортивные игры. 
3 класс: вредные привычки и их профилактика, подвижные и спортивные игры. 
4 класс: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, 

проведение спортивных мероприятий вместе с родителями. Содержание программы     

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» 

отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует 

предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы. 
Ожидаемый результат: В результате реализации программы  внеурочной деятельности 
по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: 

отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к 

окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все 

стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: 

товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, 

стремление быть сильным и ловким.  Результатом занятий подвижными играми является 

освоение обучающимися основ физкультурной деятельности, развитие личностных 

качеств учащихся: самостоятельность, наблюдательность, терпеливость, 

доброжелательность и др. Программа нацелена на формирование личностных 

результатов, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных 

действий, дает возможность ребёнку убедиться в необходимости быть здоровым. 


