
Аннотации к программе внеурочной деятельности «Умелые руки» 
 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

ФГОС НОО и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей 

программе воспитания. 
Программа включает в себя пояснительную записку, описание этапов работы, основные 

виды деятельности, содержание работы по классам, ожидаемый результат. 
Назначение программы. Программа внеурочной деятельности «Умелые руки» 

направлена  на овладение школьниками необходимыми в жизни элементарными 

приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек, различных 

полезных предметов для школы и дома. По каждому виду труда программа содержит 

примерный перечень практических и теоретических работ. Программа включает  

достаточно  большой  диапазон  видов  деятельности  для  усвоения  культурного  

наследия  русского  народа,  воспитания  эстетического   отношения  к  действительности,  

развития  вкуса.   
Цель программы: создание условий для развития творческих способностей обучающихся 

в области декоративно - прикладного искусства. 
Адресат программы: программа рассчитана для обучающихся 7-10 лет 
Продолжительность реализации программы: 4 года. 
Режим занятий: занятия организуются 1 раз в неделю, продолжительность одного 

занятия 40 минут, всего в год – 33(34) часа. 
Форма организации процесса обучения: традиционные, комбинированные и 

практические занятия (работа с бумагой, нитками, тканью); экскурсии, выставки, мастер-
классы,  игры,   конкурсы. 
Краткое содержание: обучение работе различными видами технологий художественной 

обработки и декорирования изделий, основам технологического процесса при 

изготовлении аппликаций, и плоских, комбинированных и объемных игрушек из ткани;

 формировать развитию у ребенка:

 мелкой моторики пальцев рук,

 сенсорного восприятия

 глазомера;

 логического мышления;

 воображения;

 волевых качеств (усидчивости, терпения, умения доводить работу до конца и т.п.)

 воспитание эмоционально-ценностное отношения к окружающему, формирование 
эстетического вкуса;

 удовлетворение от выполненной работы.

Ожидаемый результат: 
1. Организовывать свою деятельность: своё рабочее место, рационально размещать 

материалы и инструменты, соблюдать приёмы безопасного и рационального труда. 
2. Работать в малых группах, осуществлять сотрудничество. 
3. Исследовать особенности предлагаемых изделий. 
4. Участвовать в совместной творческой деятельности при выполнении всех видов работ и 

несложных проектов. 
5. Сравнивать различные виды конструкций и способы их сборки. 
6. Моделировать и изготавливать несложные изделия по готовым схемам, эскизам. 
7. Решать художественно-трудовые задачи по созданию изделий из бумаги, ткани, 

природных материалов; 
8. Выполнять на бумаге разметку с помощью складывания, по выкройке, по линейке; на 

ткани - с помощью выкройки; 



9. Конструировать из бумаги на основе техники оригами, гофрирования, сминания, сгибания; 
10. Применять прямолинейное и криволинейное вырезывание с помощью ножниц; 
11. Конструировать из ткани на основе скручивания и связывания; 
12. Выполнять стежки швами «вперед иголку» и «за иголку»; 
13. Осуществлять самоконтроль и коррективу хода работы и конечного результата. 
14. Характеризовать основные требования к изделию. 

 


