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Пояснительная записка

Учебный план основного общего образования гимназии имени Заслуженного учителя 
Российской Федерации Сергея Васильевича Байменова города Похвистнево городского округа 
Похвистнево Самарской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 
учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам 
обучения.

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ гимназии 
им.С.В.Байменова города Похвистнево, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования и федеральной образовательной программой основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в ГБОУ гимназии им. С.В.Байменова города Похвистнево начинается 
01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027 г.

Школа работает в две смены. Основной формой организации обучения в школе является 
классно-урочная система.

В ГБОУ гимназии им. С.В.Байменова города Похвистнево языком обучения является 
русский язык.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе - 

29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8 классе - 33 часа, в 9 классе - 36 часов.
Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной нагрузки 

и не превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку.
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Объем домашних заданий (по всем предметам): в 5-х классе - 2 ч., в 6 - 8-х классах - 2,5 ч. (в 

астрономических часах), в 9 классе- 3,5 часа.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке; в электронном журнале 

дублируется не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения домашнего задания, 
требующего длительной подготовки (реферат, доклад, презентация, заучивание стихотворения) 
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств при реализации образовательной деятельности, 
включая домашние задания и внеурочную деятельность, определяется также Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Продолжительность перемены между первой и второй сменами составляет не менее 30 
минут.

Для детей с ограниченными возможностями здоровья созданы условия для реализации 
образовательных программ адаптированного обучения в условиях классно-урочной системы, а 
также программ обучения на дому.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет.

Количество учебных занятий за уровень обучения не может составлять менее 5338 и более 
5848 часов.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 
отводимое на их изучение.

При получении основного общего образования в рамках обязательной части учебного плана 
изучаются следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литература»; «Иностранный язык 
(английский)»; «Математика» - в 5-6 -х классах; в 7-9 классах - «Математика» модуль 



«Алгебра», модуль «Геометрия», модуль «Вероятность и статистика»; «История»; «География», 
«Обществознание»; «Биология», «Физика», «Химия», «Музыка», «Изобразительное искусство», 
«Духовно-нравственная культура России», «Труд» (технология), «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины».

Также в рамках учебного предмета ОБЗР в 8 классе предусмотрены учебные сборы: 17 
часов, 3 дня.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 2026-2027 учебном году часы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений распределены следующим 
образом:

Учебный 
предмет/курс

Обоснование 
добавления часов

класс
5 6 7ав 7б 8ав 8б 9ав 9б

Русский язык Отработка устойчиво проблемных тем по 
результатам ВПР, ГИА за 3 года. Повышение 
качества обученности, успеваемости,
успешное прохождение оценочных процедур 
(ВПР, ГИА).
Усиление практической направленности
предметов.
Для реализации федеральных рабочих
программ углубленного уровня в полном 
объёме.

1 1 1 1 1
Математика 1 1
Алгебра 1 1 1 1 1 1
Геометрия 1 1 1

Искусственный 
интеллект и 
информационная 
безопасность

Формирование у школьников цифровой
грамотности и культуры безопасности.

1 1 1 1 1 1

Химия Качественная подготовка к ГИА, к 
профильному обучению с углубленным
изучением химии (естественно-научный
профиль).

1

Физика Для реализации федеральных рабочих
программ углубленного уровня в полном 
объёме.

1 1 1

Введение в 
естественно­
научные 
предметы. 
Физика. Химия.

Реализация приоритетных региональных задач 
по повышению качества естественно-научного 
образования, с целью раннего изучения 
предметов естественно-научного цикла.

2 2

Биология 1
Физическая 
культура

Увеличение двигательной активности,
исполнение рекомендаций по использованию 
часов за счет части, формируемой участниками 
образовательных
отношений, включая использование учебных 
модулей по видам спорта» (приказ
Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704, 
стр.1045)

1 1 1 1 0,5 0,5 1

Основы 
православной 
культуры

Духовно-нравственное воспитание личности. 0,5

Основы военной 
подготовки

Решение задач патриотического воспитания и 
подготовка молодёжи к возможной службе в 
армии.

0,5 0,5

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 
за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Учебные 
предметы (учебные курсы) из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок её проведения определяются Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ гимназии 
им.С.В.Байменова города Похвистнево. Годовая промежуточная аттестация во 5-8 классах 
проводится в качестве отдельной процедуры, независимо от результатов четвертной аттестации, в 
срок с 20 апреля по 22 мая 2027 года.

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации
5-8 классы Математика Всероссийская проверочная работа (ВПР)
5-8 классы Русский язык Всероссийская проверочная работа (ВПР)

5 класс История Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)
6 класс Биология Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)
7 класс География Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)
8 класс Физика Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)

Основной формой оценки метапредметных результатов является защита проектов 
(творческих, информационных, исследовательских и т.д.) Индивидуальный проект представляет 
собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 
предметов с целью продемонстрировать свои достижения в освоении содержания и методов 
избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность проектировать и 
осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 
конструкторскую, социальную, художественно-творческую, иную).

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
государственной итоговой аттестацией.



Учебный план основного общего образования 
на 2026-2027 учебный год для обучающихся 5-9-х классов 

(шестидневная учебная неделя)

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в неделю
/классы 5 6 7 (а,в) 7 (б) 8 (а,в) 8 (б) 9 (а,в) 9 (б)

Обязательная часть
Русский язык 5+1 6+1 4+1 4 3+1 3 3+1 3
Литература 3 3 2 2 2 2 3 3
Иностранный (английский) язык 2 3 3 3 3 3 3 3
Математика 5+1 5+1
Алгебра 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1
Г еометрия 2 2+1 2 2+1 2 2+1
Вероятность и 
статистика

1 1 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1 1 1
История 3 3 3 3 3 3 2 2
Обществознание 1 1
Г еография 1 1 2 2 2 2 2 2
Духовно-нравственная культура России 0,5
Физика 2 2+1 2 2+1 3 3+1
Химия 2+1 2 2 2
Биология 1 1 1+1 1 2 2 2 2
Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1 1 1
Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 1
Физическая культура 2+1 2+1 2+1 2+1 2+0,5 2+0,5 2+1 2
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1

Итого 26,5 28 30 30 31 31 32 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного предмета/ курса
Русский язык 1 1 1 1 1
Математика 1 1 1 2 1 2 1 2
Химия 1
Физика 1 1 1
Биология 1
Физическая культура 1 1 1 1 0,5 0,5 1
Основы православной культуры 0,5
Основы военной подготовки 0,5 0,5
Учебный курс "Введение в естественно­
научные предметы. Физика"

1 1

Учебный курс "Введение в естественно­
научные предметы. Химия"

1 1

Учебный курс «Искусственный интеллект 
и информационная безопасность»

1 1 1 1 1 1

Итого 5,5 5 5 5 5 5 4 4
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 35 36 36 36 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1088 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224
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