
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования (АООП НОО) обучающихся с задержкой 
психического развития (ЗПР) — это программа, адаптированная для 
обучения данной категории учащихся с учётом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых 
образовательных потребностей. Она обеспечивает коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию.
Структура АООП НОО включает целевой, содержательный и 
организационный разделы:

1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации программы, а также способы определения достижения 
этих целей и результатов. Он включает пояснительную записку, планируемые 
результаты освоения учащимися с ЗПР АООП НОО и систему оценки 
достижения этих результатов.

2. Содержательный раздел определяет общее содержание образования 
учащихся с ЗПР и включает программы, ориентированные на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов:

о программу формирования универсальных учебных действий;
о программы отдельных учебных предметов;
о программу духовно-нравственного развития учащихся;
о программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни;
о программу коррекционной работы с учащимися с ЗПР;
о программу внеурочной деятельности.
3. Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП НОО. Он 
включает учебный план начального общего образования и систему 
специальных условий реализации программы (кадровые, финансово­
экономические, материально-технические).
АООП НОО направлена на:

• формирование общей культуры обучающихся с ЗПР;
• духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие;
• создание основы для самостоятельной реализации обучающегося в учебной 

деятельности, обеспечивающей успешность, развитие творческих 
способностей, саморазвитие и самосовершенствование;

• сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР.
АООП НОО для обучающихся с ЗПР рассчитана на 4-летний срок (1-4 класс) 
освоения


