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Пояснительная записка
Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области гимназии имени Заслуженного учителя Российской Федерации 
Сергея Васильевича Байменова города Похвистнево городского округа Похвистнево Самарской 
области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 
программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственный образовательного стандарта среднего общего образования», ред. от 12.08.2022 № 
732), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ гимназии им.С.В.Байменова 
города Похвистнево, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с 
федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 
2516 часов (не более 37 часов в неделю).

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе - 37 
часов, в 11 классе - 37 часов.

Учебный год в ГБОУ гимназии им. С.В.Байменова города Похвистнево начинается 01.09.2026 и 
заканчивается 26.05.2027 г.

В ГБОУ ГБОУ гимназии им. С.В.Байменова города Похвистнево языком обучения является 
русский язык.

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе - 37 

часов, в 11 классе - 37 часов.
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа в соответствии с Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке; в электронном журнале 
дублируется не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения домашнего задания, 
требующего длительной подготовки (реферат, доклад, презентация, заучивание стихотворения) 
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств при реализации образовательной деятельности, включая 
домашние задания и внеурочную деятельность, определяется также Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 
учебных.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с выбранным профилем 
обучения.

Организация предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 
планов, включающих учебные предметы из обязательных части (на базовом или углубленном 
уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 
необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 
представителей).

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 
программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 
потребностей конкретного обучающегося.



В ГБОУ гимназии им.С.В.Байменова города Похвистнево в 10-11 классах обеспечивается 
реализация учебных планов следующих профилей обучения: 
гуманитарный, 
естественно-научный, 
универсальный, 
технологический.

В 2026 - 2027 учебном году 10 Б класс (29 обучающихся) и 11Б класс (19 обучающихся) 
являются классами «Российские технологии».

Для организации и функционирования классов «Российские технологии» в ГБОУ гимназии 
им.С.В.Байменова города Похвистнево созданы следующие условия:
- поставлено необходимое оборудование;
- обеспечено углублённое изучение математики, физики, информатики;
- введены элективные курсы:
1) «Инженерный практикум»
2) «Основы аддитивных технологий и 3 D-моделирование»
- введены курсы в рамках дополнительного образования:
1) «Робототехника»
2) «Основы сборки и управления беспилотными летательными аппаратами»

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 10-11 классов содержат 
не менее 13 учебных предметов: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык" (английский), 
"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 
"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины" и предусматривают 
изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне.

Учебный предмет "Математика" представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала 
математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика".

В учебном плане профиля обучения в 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 
года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

Элективные курсы являются курсами по выбору учащихся.
Перечень элективных курсов:
1) «Литературная мастерская»
2) «Теория и практика написания сочинений»
3) «Основы избирательного права»
4) Межкультурные связи. Страноведение»
5) «Отдельные вопросы теории многочленов»
6) «Решение уравнений и неравенств»
7) «Компьютерное проектирование. Черчение.»
8) «Современные агробиотехнологии»
9) «Решение задач по биологии повышенного уровня сложности»
10) «Химия и медицина»
11) «Решение задач по химии повышенного уровня сложности»
12) «Основы педагогики/психологии»
13) «Россия - моя история»
14) «Искусственный интеллект и информационная безопасность»

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Учебные предметы 
(учебные курсы) из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок её 
проведения определяются Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ гимназии им.С.В.Байменова города 
Похвистнево.



Годовая промежуточная аттестация в 10 классе проводится в качестве отдельной процедуры, 
независимо от результатов четвертной аттестации, в срок с 20 апреля по 22 мая 2027 года:

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации
10 Математика Всероссийская проверочная работа (ВПР)
10 Русский язык Всероссийская проверочная работа (ВПР)
10 Физика Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)
10 Информатика Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)
10 Биология Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)
10 Химия Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)
10 Иностранный язык Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)
10 История Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)
10 Обществознание Итоговый тест/Всероссийская проверочная работа (ВПР)

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 
составляет 2 года.

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.



Учебный план среднего общего образования
для учащихся, зачисленных в 10 класс в 2026-2027 учебном году

Количество обучающихся по ИУП 30 30
Учебный предмет ИУП №1 - технологический профиль 

(математика + физика + информатика)
0 11

Обязательная часть Б У Б У
Русский язык 2 2
Литература 3 3
Иностранный язык 3 3
Алгебра и начала математического анализа 4 4
Геометрия 3 3
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 4 4
Физика 5 5
Химия 1 1
Биология 1 1
История 2 2
Обществознание 2 1
География 1 1
Основы безопасности 
и защиты Родины

1 1

Физическая культура 2 2
Индивидуальный проект 1
Итого 36 34
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 3

«Инженерный практикум» 0,5 1
«Основы аддитивных технологий и 3D- 
моделирование»

0,5 1

«Искусственный интеллект и
информационная безопасность» (в 
рамках доп. образования)

1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответственно

25116



Количество обучающихся по ИУП 9 9
Учебный предмет ИУП № 2 - гуманитарный профиль 

(история + обществознание + 
иностранный язык)

0 11
Обязательная часть Б У Б У

Русский язык 2 3
Литература 3 3
Иностранный язык 5 5
Алгебра и начала математического анализа 2 2
Геометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1
Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1
История 4 4
Обществознание 4 4
География 1 1
Основы безопасности 
и защиты Родины

1 1

Физическая культура 3 2
Индивидуальный проект 1
Итого 34 33
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

3 4

«Литературная мастерская» 1
«Россия - моя история» 1
«Мой край в истории Отечества» 1
«Основы избирательного права» 1
«Межкультурные связи. Страноведение» 1
«Искусственный интеллект и
информационная безопасность»

1 1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответственно

25116



Учебный план среднего общего образования
для учащихся, зачисленных в 10 класс в 2026-2027 учебном году

Количество обучающихся по ИУП 5 5
Учебный предмет ИУП № 3 - естественно-научный профиль 

(химия + биология)
0 11

Обязательная часть Б У Б У
Русский язык 2 3
Литература 3 3
Иностранный язык 3 3
Алгебра и начала математического анализа 2 2
Геометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1
Физика 2 2
Химия 3 3
Биология 3 3
История 2 2
Обществознание 2 1
География 1 1
Основы безопасности 
и защиты Родины

1 1

Физическая культура 3 2
Индивидуальный проект 1
Итого 32 30
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

5 7

«Литературная мастерская» 1
«Современные агробиотехнологии» 1 1
«Решение задач по биологии
повышенного уровня сложности»

1 1

«Химия и медицина» 1 1
«Решение задач по химии повышенного 
уровня сложности»

1 1

«Решение уравнений и неравенств» 1
«Искусственный интеллект и
информационная безопасность»

1 1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответственно

25116



Учебный план среднего общего образования
для учащихся, зачисленных в 10 класс в 2026-2027 учебном году

Количество обучающихся по ИУП 4 5
Учебный предмет ИУП № 4 - универсальный профиль 

(математика + обществознание)
0 11

Обязательная часть Б У Б У
Русский язык 2 2
Литература 3 3
Иностранный язык 3 3
Алгебра и начала математического анализа 4 4
Геометрия 3 3
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1
Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1
История 2 2
Обществознание 4 4
География 1 1
Основы безопасности 
и защиты Родины

1 1

Физическая культура 3 3
Индивидуальный проект 1
Итого 33 32
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

4 5

«Литературная мастерская» 1 1
«Отдельные вопросы теории
многочленов»

1

«Решение уравнений и неравенств» 1
«Основы избирательного права» 1 1
«Компьютерное проектирование. Черчение» 1
«Искусственный интеллект и
информационная безопасность»

1 1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответственно

25116



Учебный план среднего общего образования
для учащихся, зачисленных в 10 класс в 2025-2026 учебном году

Количество обучающихся по ИУП 19 19
Учебный предмет ИУП №1 - технологический профиль 

(математика + физика + информатика)
0 11

Обязательная часть Б У Б У
Русский язык 2 2
Литература 3 3
Иностранный язык 3 3
Алгебра и начала математического анализа 4 4
Геометрия 3 3
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 4 4
Физика 5 5
Химия 1 1
Биология 1 1
История 2 2
Обществознание 2 2
География 1 1
Основы безопасности 
и защиты Родины

1 1

Физическая культура 2 2
Индивидуальный проект 1
Итого 36 35
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 2

«Инженерный практикум» 0,5 0,5
«Основы аддитивных технологий и 3D- 
моделирование»

0,5 0,5

«Искусственный интеллект и
информационная безопасность»

1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответственно

25116



Количество обучающихся по ИУП 6 6
Учебный предмет ИУП № 2 - гуманитарный профиль 

(история + обществознание + 
иностранный язык)

0 11
Обязательная часть Б У Б У

Русский язык 2 2
Литература 3 3
Иностранный язык 5 5
Алгебра и начала математического анализа 2 2
Геометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1
Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1
История 4 4
Обществознание 4 4
География 1 1
Основы безопасности 
и защиты Родины

1 1

Физическая культура 3 3
Индивидуальный проект 1
Итого 34 33
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

3 4

«Теория и практика написания
сочинений»

1 1

«Личности в истории» 1
«Россия - моя история» 1

«Основы избирательного права» 1
«Межкультурные связи. Страноведение» 1
«Искусственный интеллект и
информационная безопасность»

1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответственно

25116



Количество обучающихся по ИУП 6 6
Учебный предмет ИУП № 3 - естественно-научный профиль 

(химия + биология)
0 11

Обязательная часть Б У Б У
Русский язык 2 2
Литература 3 3
Иностранный язык 3 3
Алгебра и начала математического анализа 2 2
Геометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1
Физика 2 2
Химия 3 3
Биология 3 3
История 2 2
Обществознание 2 2
География 1 1
Основы безопасности 
и защиты Родины

1 1

Физическая культура 3 3
Индивидуальный проект 1
Итого 32 31
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

5 6

«Теория и практика написания
сочинений»

1

«Современные агробиотехнологии» 1 1
«Решение задач по биологии
повышенного уровня сложности»

1

«Химия в быту» 1
«Химия и медицина» 1 1
«Решение задач по химии повышенного 
уровня сложности»

1 1

«Решение уравнений и неравенств» 1
«Искусственный интеллект и
информационная безопасность»

1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответственно

25116



Количество обучающихся по ИУП 5 5
Учебный предмет ИУП № 4 - универсальный профиль 

(математика + обществознание)
0 11

Обязательная часть Б У Б У
Русский язык 2 2
Литература 3 3
Иностранный язык 3 3
Алгебра и начала математического анализа 4 4
Геометрия 3 3
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1
Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1
История 2 2
Обществознание 4 4
География 1 1
Основы безопасности 
и защиты Родины

1 1

Физическая культура 3 3
Индивидуальный проект 1
Итого 33 32
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

4 5

«Теория и практика написания
сочинений»

1 1

«Отдельные вопросы теории
многочленов»

1

«Решение уравнений и неравенств» 1
«Основы избирательного права» 1 1
«Компьютерное проектирование. Черчение» 1 1
«Искусственный интеллект и
информационная безопасность»

1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах в соответственно

25116
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