
Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования для обучающихся с задержкой психического развития 
(АООП ООО для обучающихся с ЗПР) — это программа, адаптированная 
для обучения, воспитания и социализации обучающихся с ЗПР с учётом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
особых образовательных потребностей.
Некоторые особенности программы:

• Цели: организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 
планируемых результатов основного общего образования, создание условий 
для становления и формирования личности обучающегося.

• Задачи: формирование у обучающихся нравственных убеждений, 
эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 
межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 
государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 
физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к 
социальному самоопределению.

• Структура: включает целевой, содержательный и организационный разделы.
• Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации программы, а также способы достижения этих целей и 
результатов.

• Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего 
образования и включает программы, ориентированные на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов.

• Организационный раздел включает учебный план основного общего 
образования и систему специальных условий реализации программы
Срок получения основного общего образования при обучении по АООП 
ООО для обучающихся с ЗПР — 5 лет (5-9 классы). При обоснованной 
необходимости срок может быть увеличен, но не более, чем до шести лет.
Для обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, АООП ООО 
дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида (ИПР) в 
части создания специальных условий получения образования.


