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Пояснительная записка

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования понимается 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основных образовательных программ начального общего образования.

План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год является частью образовательной программы 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области гимназии имени Заслуженного 
учителя Российской Федерации Сергея Васильевича Байменова города Похвистнево городского округа Похвистнево 
Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно­
эпидемиологических требований СП 2.4.3648- 20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

В учебном плане стандарта второго поколения для учащихся 1-х классов отводится 5 часов на внеурочную 
деятельность, для 2-4 классов - 6 часов.

В гимназии разработана и внедрена модель внеурочной деятельности на основе всех внутренних ресурсов школы. 
В осуществлении внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники школы, а 
координирующую роль выполняет классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 
организует в классе воспитательный процесс, организует систему отношений через разнообразные формы 
воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления, а также организует 
социально значимую, творческую деятельность обучающихся.

Данную модель характеризуют:



• содержательное единство учебного, воспитательного, развивающего процессов в рамках воспитательной системы 
и основной образовательной программы образовательного учреждения;

• создание здоровьесберегающей среды, обеспечивающей соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов и включающую рациональную организацию образовательного процесса, оптимизацию двигательной 
активности, работу по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни;

• создание условий для самовыражения, самореализации и самоорганизации детей.
При организации внеурочной деятельности используются программы, разработанные педагогами школы и 

утвержденные на методических объединениях учителей.
Внеурочная деятельность в гимназии, реализуемая в рамках ФГОС, осуществляется после учебных занятий по 

различным направлениям.

Перечень программ внеурочной деятельности, предложенный для выбора обучающихся 
на уровне начального общего образования (1-4 классы), 

в 2025-2026 учебном году

Направление 
внеурочной 

деятельности

Наименование
программы

Формы 
организации 
внеурочной 

деятельности

Количество часов в неделю
1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В

Спортивно­
оздоровительная 

деятельность

«Динамическая пауза»
Игры- 

соревнования, 
игры-путешествия

2 2

«Здоровейка!» Секция 1 1 1
«Подвижные игры» Секция 1 1 1

Проектно­
исследовательская 

деятельность
«Мои проекты» Исследовательские 

проекты

1 1 1 1 1 1

Коммункативная 
деятельность

"Разговоры о важном" Общественно­
полезные 
практики

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
«Киноуроки в школах 
России»

1 1 1 1 1 1

Художественно­
эстетическая, 

творческая 
деятельность

«У мелые руки» Кружок 1
«Волшебная кисточка» 1
«Хоровое пение» Творческая 

студия
1

«Музыкальный театр» 1
«Азбука добра» Дискуссионный 1



«Воспитание сказкой» клуб 1
«ЮИД» Кружок 1 1 1

Информационная 
культура

Основы логики и 
алгоритмики

Практические 
занятия

2 2 2 1 1 1

«Учение с 
увлечением!»

«У мники и умницы» Беседы, проектная 
деятельность

1
«Рассказы по истории 
Самарского края»

1 1 1

«Финансовая 
грамотность»

Практические 
занятия

1 1 1

ИТОГО: 10 10 11 11 11 11 11 11 11 11 11
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