
Аннотации к программе внеурочной деятельности «Здоровейка» 
 
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

ФГОС НОО и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей 

программе воспитания. Программа по внеурочной деятельности разработана на основе 

проекта «Киноуроки в школах России», предназначена для организации внеурочной 

деятельности в 1-4 классах. 
Программа включает в себя пояснительную записку, описание этапов работы, основные 
виды деятельности, содержание работы по классам, ожидаемый результат. 
Назначение программы. Программа основывается на потребности общества в 

нравственно зрелой личности, способной следовать принятым в социуме нормам и 

правилам общения, нести моральную ответственность за свои действия и поступки. 

Проект заключается в создании «киноуроков» - детских короткометражных   

художественных фильмов воспитательного назначения и методических пособий к ним для 

проведения педагогами внеклассных занятий по духовно-нравственному и 

патриотическому воспитанию, распространению традиционных гражданских, культурных 

и семейных ценностей в школах России. 
Знакомясь с нравственным содержанием фильмов о добре, труде, самокритике, 

терпимости, сострадании, отзывчивости школьники начинают осознавать базовые 

гуманистические ценности, характер отношений между людьми, необходимость 

бережного отношения к людям и предметам их труда. 
 Образовательная программа «Киноуроки» относится к духовно-нравственному 

направлению и ориентирована на социально-культурное, духовно-нравственное и 

гражданско-патриотическое воспитание детей. Программа способствует развитию у детей 

духовности, ориентированной на доброту, любовь, истину, уважение к другим людям, 

сострадание, сочувствие, что соответствует ценностям, определяющим смысл жизни 

человека как непрерывное духовно – нравственное его совершенствование. 
Цель программы: создание благоприятных условий для усвоения школьниками 

социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в 

котором они живут. 
формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; развивать 

навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучать 

способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 
Адресат программы: программа рассчитана для обучающихся 7-10 лет 
Продолжительность реализации программы: 4 года. 
Режим занятий: занятия организуются 1 раз в неделю, продолжительность одного 

занятия 40 минут, всего в год-33 (34 )часа. 
Форма организации процесса обучения. Просмотр фильмов, обсуждение, дискуссии. 
Краткое содержание: Воспитательные занятия (киноуроки) проводятся в рамках 

внеурочной деятельности и состоят из следующих блоков:  
1. Просмотр нравственно ориентированного игрового фильма на определенную тематику 

в соответствии с разделом «КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ».  
2. Обсуждение фильма по материалам методического пособия (фильм и методические 

рекомендации доступны для скачивания на сайте киноуроки.рф по ссылке 

https://kinouroki.org/films), во время которого решаются поставленные педагогом задачи. 
 3. Проведение социальной практики по теме киноурока. 
 Ожидаемый результат:  
Личностные результаты и предметные результаты 
Личностные универсальные учебные действия: 



приобретение обучающимися социальных знаний (о нравственных нормах, 
социально одобряемых формах поведения в обществе), первичного понимания 

социальной реальности в повседневной жизни; 
получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом; 
получение обучаемыми начального опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование социально приемлемых моделей поведения; 
результативность изучения программы по внеурочной деятельности определяется на 

основе общественно – полезных дел, основанных на пройденных духовно – 
нравственных принципах или понятиях, а также отчет о их проведении в форме 

презентации.  
Регулятивные универсальные учебные действия. 
 Обучающий получит возможность научится: 
 - принимать и сохранять учебную задачу; 
 - учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 
 - адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 
 - самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
 - вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 
 - выполнять учебные действия по алгоритму.  
Познавательные универсальные учебные действия. 
 Обучающийся получит возможность научится:  
- строить сообщения в устной; 
 -осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков;  
Коммуникативные универсальные учебные действия  
Обучающийся получит возможность научится:  
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой коммуникации; 
 - допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии;  
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве 
 - договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов. 
 


